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1. Faktori koji utiču na zdravlje.
2. Fizičke sposobnosti, izdržljivost, snaga, gipkost.
3. Metabolizam i energetske potrebe zdravih osoba.
4. Uticaj fizičke aktivnosti na metaboličke procese.
5. Principi pravilne ishrane.
6. Celulit, prevencija celulita kroz ishranu i fizičku aktivnost.
7. Vežbe oblikovanja.
8. Vežbe za jačanje i oblikovanje ruku i ramenog pojasa.
9. Vežbe za jačanje i oblikovanje trupa.
10. Vežbe za jačanje i oblikovanje karličnog pojasa i nogu.
11. Vežbe opšte izdržljivosti.
12. Vežbe istezanja, razvoj gipkosti.
13. Lokomotorni sistem.
14. Posturalni status, posturalni deformiteti.
15. Deformiteti kičmenog stuba, uzroci nastanka.
16. Značaj fizičke aktivnosti u prevenciji posturalnih deformiteta.
17. Vežbe za prevenciju i korekciju kifoze.
18. Vežbe za prevenciju i korekciju skolioze.
19. Vežbe za prevenciju i korekciju lordoze.
20. Vežbe disanja.
21. Vežbe za prevenciju i korekciju deformiteta zgloba kolena. 
22. Vežbe za prevenciju i korekciju ravnog stopala.
23. Fitnes centri.
24. Trenažeri
25. Fizička sposobnost i fizička priprema.
26. Aerobni i anaerobni fizički rad.
27. Ishrana i fizička aktivnost.
28. Program vežbi za početnike.
29. Program vežbi za povećanje mišićne snage.
30. Program vežbi za povećanje mišićne izdržljivosti.
31. Strečing.
32. Pilates. 
33. Struktura časa aerobnog vežbanja total body workout, aerobik, high-low, Step aerobik i aqua fitness.
34. Pojam kulture, način ophođenja i komunikacija sa klijentom.
35. Pojam estetike, lepota je subjektivni doživljaj.
36. Suočavanje sa stresom i postupci opuštanja.
37. Relaksacija.
38. Autogeni trening.
