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1. Podela fizikalne medicine
2. Termoterapija
2.1 fizičke karakteristike termoterapije
2.2 izvori terapijske toplote
2.3 terapija peloidom,parafinom ,parafangom
2.4 topli pesak,zagrejana glina
2.5 termofori,svetlosne kupke
2.6 električno jastuče,topao vazduh-para,topla pakovanja
2.7 sauna
2.8 indikacije i kontaindikacije ya termoterapiju
3. Hidroterapija
3.1 fizičke karakteristike hidroterapije
3.2 kupke, tuševi,bazeni
3.3 indikacije i kontraindikacije za hidroterapiju
4. Krioterapija
5. Helioterapija
5.1 principi i tehnike primene helioterapije
5.2 indikacije i kontraindikacije  za helioterapiju
5.3 laser- fiziološko delovanje,indikacije i kontraindikacije
6. Fototerapija
7. Hromoterapija
7.1 ultraljubičasti zraci,veštački izvori UV-zraka
7.2 tipovi kvarc lampi i tehnika rukovanja
7.3 lokalno i opšte dejstvo UV-zraka
7.4 indikacije za lokalno i opšte zračenje
7.5 kontraindikacije za primenu UV-zraka
7.6 infracrveni zraci,izvori,aparati
7.7 tehnika aplikacije infracrvenih zraka
7.8 indikacije i kontraindikacije za primenu infracrvenih zraka


PRAKTIČNI DEO-VEŽBE
1. Primena termoterapijskih procedura
2. Krioterapija-tehnike primene
3. Hidroterapijske procedure
4. Kvarc lampa,biodoza,način aplikovanja UV – zraka
5. IR-lampe
6. Mehanoterapija
7. [bookmark: _GoBack]Vibraciona masaža
