КУЛТУРА ТЕЛА-испитна питања

1. Фактори који утичу на здравље?
2. Утицај физичке активности на метаболичке процесе у организму.
3. Принципи правилне исхране.
4. Наброј моторичке способности.
5. Вежбе обликовања, значај и подела.
6. Шта је локомоторни систем човека?
7. Шта су постурални деформитети?
8. Значај физичке активности у превенцији постуралних деформитета.
9. Деформитети кичменог стуба и узроци њиховог настајања.
10.  Вежбе за корекцију кифозе.
11.  Вежбе за корекцију сколиозе.
12.  Вежбе за корекцију равног стопала.
13.  Садржаји фитнес центара?
14.  Шта су тренажери?
15.  Вежбе за повећање снаге.
16.  Вежбе за повећање опште издржљивости.
17.  Вежбе за повећање гипкости (вежбе истезања).
18.  Шта је аеробни, а шта је анаеробни облик рада?
