Средња медицинска школа Хипократ

                             Испитна питања за предмет  Исхрана
за смерове – фармацеутски техничар, физиотерапеутски техничар, лабораторијски техничар, стоматолошка сестра техничар,козметички техничар
препоручена литература: Слободанка Бранковић-Пауновић,  Мира Николић; Наука о исхрани за специјалистичко образовање; Завод за уџбенике и наставна средства,Београд

I  група питања

1. Основне карактеристике метаболизма
2. Физиолошка улога  угљених хидрата

3. Фузиолошка  улога беланчевина

4. Физиолошка улога масти и уља
5. Физиолошка улога витамина

6. Физолошкаулога  воде и минералних материја

II група питања 

1. Принципи рационалне исхране

2. Састављање  дневног оброка

3. Састављање дневног оброка за децу

4. Састављање дневног оброка за раднике

5. Састављање дневног оброка за старије људе

6. Време и начин узимања хране

7. Последице неправилне и нерационалне исхране

8. Одређивање индекса телесне масе

9. Дијететске мере

III  група питања

1. Превенција бактеријских тровања храном
2. Епидемиолошки значај меса, млека и јаја

3. Епдемиолошки значај житарица и производа од житарица
4. Епидемиолошки значај воћа и поврћа

5. Основи дијеталне исхране

6. Састављање дневног оброка код гојазности и потхрањености

7. састављање дневног оброка код артеросклезозе и хипертензије

8. Састављање дневног оброка код обољења  јетре и жучних путева

9. Састављање дневног оброка код дијабетеса
10. састављање дневног оброка код обољења бубрега

