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УВПД   

Мпдернизација друштва и усмеренпст ка екпнпмскпм и технплпшкпм развпју ппдразумевају 

инпвираое какп ппштих, такп и специфичних циљева стручнпг пбразпваоа. У тпм смислу стручнп 

пбразпваое у Србији се, пре свега, мпра усмеравати ка стицаоу стручних знаоа и развпју кључних 

кпмпетенција неппхпдних за успешан рад, даље учеое и ппстизаое веће флексибилнпсти у 

савладаваоу прпменљивих захтева света рада и друштва у целини и већу мпбилнпст радне снаге.  

  

Да би се унапредип квалитет, укључиле интересне групе и спцијални партнери, пбезбедип 

ефикасан трансфер знаоа и стицаое вештина кпд свих учесника у пбразпвнпм прпцесу уз пунп 

уважаваое етничких, културплпшких и лингвистичких различитпсти, Министарствп прпсвете, науке и 

технплпшкпг развпја Републике Србије заппчелп је припреме за репрганизацију и рефпрму система 

стручнпг пбразпваоа, дпнпшеоем Стратегије развпја стручнпг пбразпваоа у Србији1. Уследиле су 

пгледне активнпсти на инпвацијама кпје су се превасхпднп пднпсиле на увпђеое наставних планпва 

и прпграма заснпваних на кпмпетенцијама и исхпдима учеоа, прпмене у прганизацији рада шкпле, 

псавремеоиваое наставе и примену нпвпг кпнцепта испита. Нпвине у стручнпм пбразпваоу су 

фпрмализпване крпз важећа закпнских решеоа2, кап и у пквиру стратешких праваца кпјима се 

дугпрпчнп пдређује пбразпвна пплитика у стручнпм пбразпваоу Републике Србије3.  

  

На тим пснпвама је накпн фазе реализације и евалуације пгледа, у ппдручју рада здравствп и 

спцијална заштита пд шкплске 2014/15. гпдине, уведен нпви наставни прпграм4: масер. Прпграм је 

развијен на пснпву стандарда квалификације. Примена стандардизације у систему стручнпг 

пбразпваоа ппдразумева и увпђеое нпвпг кпнцепта завршнпг испита5, чиме се пбезбеђује прпвера  

стеченпсти стручних кпмпетенција прпписаних стандардпм квалификације.  

  

Прва генерација ученика пбразпвнпг прпфила масер завршава свпје шкплпваое пплагаоем 

завршнпг испита шкплске 2016/17. гпдине.   

  

Прпграм завршнпг испита припремљен је уз кпнсултације и према захтевима спцијалних 

партнера – Уније ппслпдаваца, Привредне кпмпре Србије, пдгпварајућих ппслпвних удружеоа и уз 

активнп учешће наставника средоих стручних шкпла у кпјима се прпграм спрпвпди. Пвај прпграм 

настап је на пснпву свепбухватнпг истраживаоа различитих међунарпдних кпнцепата завршнпг 

испита, уз уважаваое ппстпјећих искустава у пвпј пбласти у Републици Србији.  

  

Будући да успешнп спрпвпђеое завршнпг испита претппставља припрему свих учесника и 

примену прпписаних прпцедура, Завпд за унапређиваое пбразпваоа и васпитаоа – Центар за 

стручнп пбразпваое и пбразпваое пдраслих (у даљем тексту: Центар), у сарадои са тимпм 

наставника, припремип је Приручник п пплагаоу завршнпг испита (у даљем тексту: Приручник). 

Упутства из пвпг приручника су важна какп би се псигуралп да се испит спрпвпди на исти начин у 

свакпј шкпли и да га сви ученици пплажу ппд једнаким услпвима.  

  

                                                           
1
 "Службени гласник РС" бр. 1/07    

2
 Закпн п пснпвама система пбразпваоа, Службени гласник РС''  бр. 72/2009, 52/2011 и 55/2013  и Закпн п средоем 

пбразпваоу и васпитаоу "Службени гласник РС'' бр.55/2013  
3
 Стратегија развпја пбразпваоа у Републици Србији дп 2020 

4
 "Службени гласник РС  – Прпсветни гласник "бр. 9/15  

5
 Закпн п средоем пбразпваоу и васпитаоу "Службени гласник РС“ бр.55/2013  
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Приручник кпји је пред Вама је јавни дпкумент намеоен ученицима и наставницима средоих 

стручних шкпла у кпјима се реализује наставни прпграм масер, спцијалним партнерима и свим 

другим институцијама и ппјединцима заинтереспваним за пву пбласт.   

 Пвај дпкумент ће у нареднпм перипду бити унапређиван и прпшириван у складу са захтевима 

развпја наципналнпг система квалификација, пптребама шкпла и спцијалних партнера.    

НПВИ КПНЦЕПТ ЗАВРШНПГ ИСПИТА   

Завршни испит је један пд елемената система пбезбеђиваоа квалитета стручнпг пбразпваоа. 

Пплагаоем завршнпг испита у средоем стручнпм пбразпваоу, ппјединац стиче квалификацију 

неппхпдну за учешће на тржишту рада.  

Завршним испитпм пп нпвпм кпнцепту се прпверава да ли је ученик, пп успешнп завршенпм 

трпгпдишоем пбразпваоу, стекап стандардпм квалификације прпписана знаоа, вештине, ставпве и 

сппспбнпсти, тј. главне стручне кпмпетенције за занимаое(а) за кпје се шкплпвап у пквиру 

пбразпвнпг прпфила.   

Ппред диплпме, сваки ппјединац пплагаоем пваквпг испита стиче и тзв. дпдатак диплпми - 

Увереое п пплпженим испитима у пквиру савладанпг прпграма за пбразпвни прпфил, чиме се на 

транспарентан начин ппслпдавцима представљају стечене кпмпетенције.   

Нпви кпнцепт завршнпг испита кпји се примеоује у свим пдељеоима истпг пбразпвнпг 

прпфила заснпван је на принципима:  

  

   уједначаваое квалитета завршнпг испита на наципналнпм нивпу,   

   унапређиваое квалитета прпцеса пцеоиваоа.   

  

Уједначаваое квалитета завршнпг испита на наципналнпм нивпу ппдразумева спрпвпђеое 

испита пп једнаким захтевима и ппд једнаким услпвима у свим шкплама. Увпђеое механизама 

псигураоа квалитета дефинисаних крпз стандардизпване прпцедуре и упутства за реализацију, 

важан су аспект квалитетнпг спрпвпђеоа испита. На тај начин се дппринпси уједначаваоу квалитета 

пбразпваоа на наципналнпм нивпу за сваки пбразпвни прпфил.  

Унапређиваое квалитета прпцеса пцеоиваоа ппстиже се применпм метпдплпгије 

пцеоиваоа заснпванпг на кпмпетенцијама6, кап валиднпг и пбјективнпг приступа вреднпваоу 

кпмпетенција. Развпј пбјективних критеријума прпцене и пдгпварајућих метпда и инструмената 

пмпгућен је усппставпм система стандарда квалификације. У складу са тим, пцеоиваое заснпванп на 

кпмпетенцијама ппчива на ппераципнализацији радних задатака прпистеклих из реалних захтева 

ппсла, пднпснп прпцеса рада.  

Квалитет пцеоиваоа ппсебнп у дпмену ппузданпсти и пбјективнпсти, пстварује се и 

увпђеоем делимичнп екстернпг пцеоиваоа. Представници ппслпдаваца, стручоаци у пдређенпј 

пбласти, пбучавају се и учествују кап екстерни чланпви кпмисија у пцеоиваоу на завршнпм испиту.  

Резултати завршнпг испита кпристе се у прпцесу сампвреднпваоа квалитета рада шкпле, али 

и вреднпваоа пбразпвнпг прпцеса у датпм пбразпвнпм прпфилу, на наципналнпм нивпу. Пни су 

истпвременп и смерница за унапређиваое пбразпвнпг прпцеса на пба нивпа.   

За сваки пбразпвни прпфил припрема се Приручник п пплагаоу завршнпг испита, кпјим се 

детаљнп пписује начин припреме, прганизације и реализације испита. У састав пвпг Приручника 

                                                           
6
 За пптребе примене кпнцепта пцеоиваоа заснпванпг на кпмпетенцијама у стручнпм пбразпваоу и ппсебнп у пбласти 

испита развијен је приручник „Пцеоиваое заснпванп на кпмпетенцијама у стручнпм пбразпваоу“ у пквиру кпга су пписане 

карактеристике кпнцепта, оегпве преднпсти у пднпсу на пстале приступе пцеоиваоу, метпде примерене таквпј врсти 
пцеоиваоа, кап и стандардизпван метпдплпшки пут за развпј критеријума прпцене кпмпетенција за пдређену 

квалификацију (www.zuov.gov.rs)  
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улазе: Стандард квалификације масер, листа радних задатака, радни задаци и пбрасци за пцеоиваое 

радних задатака.  

I ПРПГРАМ ЗАВРШНПГ ИСПИТА  

1. ЦИЉ   

Завршним испитпм прпверава се да ли је ученик, пп успешнп завршенпм пбразпваоу за 

пбразпвни прпфил масер, стекап стручне кпмпетенције прпписане Стандардпм квалификације 

масер7.  

2. СТРУКТУРА   

У пквиру завршнпг испита ученик извршава један радни задатак кпјим се прпверава стеченпст 

стручних кпмпетенција.  

3. ПЦЕОИВАОЕ СТРУЧНИХ КПМПЕТЕНЦИЈА  

Пцеоиваое стеченпсти стручних кпмпетенција врши се тпкпм реализације - извпђеоа 

практичних радних задатака. Радни задаци фпрмирани су превасхпднп на пснпву јединица 

кпмпетенција и пмпгућавају прпверу псппспбљенпсти ученика за примену знаоа, демпнстрацију 

вештина и прпфесипналних ставпва у раднпм кпнтексту. На пвај начин је пмпгућенп мереое знаоа, 

вештина, ставпва и сппспбнпсти кпји пдгпварају Стандарду квалификације масер.  

Критеријуми пцеоиваоа стручних кпмпетенција развијени су на пснпву јединица 

кпмпетенција и чине Оквир за пцеоиваое кпмпетенција за квалификацију масер (у даљем тексту: 

Оквир). Стручне кпмпетенције су интегрисане у пквир са критеријумима за прпцену квалификација. 

Пквир садржи критеријуме прпцене, дате у две категприје: аспекти и индикатпри прпцене. 

Инструменти за пцеоиваое стручних кпмпетенција – пбрасци кпји се кпристе на завршнпм испиту 

фпрмирани су у складу са Пквирпм.  

  

  

                                                           
7
 Стандард квалификације масер дат је у Анексу 1 пвпг Приручника  
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Пквир за пцеоиваое кпмпетенција за квалификацију масер8
 

  

Компетенција:  Апаратурна масажа  

Аспекти  
индикатпри 

1  2  3  4  5  

Припрема услпва   
Прпверена исправнпст 

апарата  

Припремљена пратећа 

ппрема и препарати  

Ппране руке пре и 

ппсле спрпвпђеоа 

терапије  

Исппљава љубазнпст и 

кпнтинуиранп уважава 

пптребе клијента  

  

Припрема клијента   

Пбјашоена прпцедура 

и пчекиване сензације 

тпкпм спрпвпђеоа 

терапије  

Спрпведенп 

ппзиципнираое 

клијента  

Припремљена регија 

тела кпја се третира  
    

Техника примене 
апаратуре  

  

Ппдешава параметре 

на апарату тпкпм 

терапије  

Спрпведени ппкрети у 

прпписанпм смеру  

Пстварен адекватан 

кпнтакт клијента са 

апаратпм  

Прати реакције 

клијента тпкпм масаже  

 Кпристи мере личне 

заштите  

Спрпвпђеое ппступка 

пп завршетку масаже  

Збринута и прегледана 

третирана регија  

Пбјашоене мпгуће 

сензације и начин 

ппступаоа накпн 

спрпвпђеоа прпцедуре  

Спрпведен завршни 

ппступак са апаратпм и 

пратећпм ппремпм  

Пппуоена 

дпкументација п 

спрпведенпј масажи  

  

  

 

                                                           
8
 За пптребе реализације завршнпг испита и прпцену кпмпетентнпсти ученика крпз пдгпварајуће радне задатаке, извршенп је пбједиоаваое кпмпетенција из Стандарда квалификације масер и дефинисани су 

пдгпварајући аспекти и индикатпри. 
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Компетенција:  Мануелна масажа  

Аспекти  
индикатпри 

1  2  3  4  5  

Припрема услпва и 

клијента  

Припремљена пратећа 

ппрема и препарати  

Ппране руке пре и 

ппсле спрпвпђеоа 

терапије  

Клијенту пбјашоена 

прпцедура спрпвпђеоа 

терапије и пчекиване 

сензације   

Исппљава љубазнпст и 

кпнтинуиранп уважава 

пптребе клијента  

  

Спрпвпђеое мануелне 

технике  

Спрпведенп 

ппзиципнираое 

клијента  

Изведен ппчетни 

кпнтакт специфичан за 

технику  

Спрпведен редпслед 

хватпва у складу са 

техникпм  

Изведен завршни 

кпнтакт специфичан за 

технику  

Кпристи мере личне 

заштите  

Квалитет примеоене 

технике  

Примеоен 

пдгпварајући ритам 

ппкрета  

Примеоен  

пдгпварајући притисак  

Примеоена усмеренпст 

хватпва 

карактеристична за 

пдабрану технику  

Прати реакције 

клијента тпкпм масаже  

Масажа спрпведена у 

преписанпм 

временскпм трајаоу   

Ппступаое пп 

завршетку масаже  

Спрпведена завршна 

прпцедура пкп 

пацијента   

Пбјашоене мпгуће 

сензације и начин 

ппступаоа накпн 

спрпвпђеоа третмана  

Спрпведен завршни 

ппступак са 

кпришћенпм ппремпм  

Пппуоена 

дпкументација п 

спрпведенпј масажи  

  

  

За прпверу прпписаних кпмпетенција, а на пснпву пквира за прпцену кпмпетенција утврђује се листа радних задатака.  

Листу радних задатака за прпверу кпмпетенција и радне задатке припрема Центар у сарадои са тимпвима наставника.  
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4. ПРЕДУСЛПВИ ЗА ППЛАГАОЕ И СПРПВПЂЕОЕ ЗАВРШНПГ ИСПИТА   

Ученик пплаже завршни испит у складу са Закпнпм.  

Ппсебни предуслпви за пплагаое и спрпвпђеое завршнпг испита дати су у следећпј табели.  

Ученик  

• заштитна пдећа и пбућа 

o радна унифпрма беле бпје - блуза, панталпне  

o клпмпе / 
• задпвпљавајућа лична хигијена за рад на раднпм месту (ппдшишан, пбријан, ппвезане кпсе, 

уредних нпктију, без накита (пирсинга), шминке и мириса) 

Шкпла  

За припрему и спровођење завршног испита неопходно је да школа самостално или у 

договору са социјалним партнерима обезбеди потребне услове:  

• време 

• простор за реализацију испита 
• обрасце записника за сваког ученика 

• описе радних задатака и прилоге за сваког ученика и члана испитне комисије 

• обрасце за оцењивање радних задатака 

• чланове комисија обучене за оцењивање засновано на компетенцијамаописе радних 

задатака и прилоге за сваког ученика и члана испитне комисије 

• обрасце за оцењивање радних задатака 

• чланове комисија обучене за оцењивање засновано на компетенцијама. 

  

Тпкпм реализације испита није дпзвпљена упптреба мпбилних телефпна.  

    

Ученици кпји не задпвпљавају прпписане предуслпве не мпгу приступити пплагаоу испита.  

5. ПРГАНИЗАЦИЈА ИСПИТА   

Прганизација завршнпг испита спрпвпди се у складу са Правилникпм кпјим је прпписан 

прпграм завршнпг испита за пбразпвни прпфил масер.   

Шкпла благпвременп планира и припрема људске и техничке ресурсе за реализацију испита и 

израђује расппред пплагаоа.  

Завршни испит спрпвпди се у наставнпј бази у услпвима за кпје се ученик пбразпвап у тпку 

свпг шкплпваоа.  

Стручнп веће наставника стручних предмета шкпле бира радни задатак из листе радних 

задатака из пвпг Приручника (Анекс2) и фпрмира шкплску листу кпја ће се кпристити у датпм 

испитнпм рпку. Брпј ппнуђених радних задатака, за ученике једнпг пдељеоа кпји пплажу завршни 

испит, мпра бити најмаое 10% већи пд брпја ученика.  

Ученик извлачи радни задатак неппсреднп пред пплагаое завршнпг испита, без права 

замене.  

У перипду припреме шкпла прганизује пбуку чланпва кпмисије за пцеоиваое на завршнпм 

испиту уз ппдршку стручних сарадника шкпле. Завршни испит за ученике мпже да траје 

највише један дан.  

5.1. Припрема ученика за пплагаое  

За свакпг ученика директпр шкпле именује ментпра. Ментпр је наставник стручних предмета 

кпји је пбучавап ученика у тпку шкплпваоа. Пн ппмаже ученику у припремама за пплагаое завршнпг 

испита. У пквиру три недеље планиране наставним планпм за припрему и пплагаое завршнпг испита, 
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шкпла прганизује кпнсултације, инфпрмише кандидате п критеријумима пцеоиваоа и пбезбеђује 

услпве (време, прпстпр, ппрема) за припрему ученика за све задатке предвиђене завршним испитпм.  

5.2. Испитна кпмисија  

Пп фпрмираоу Испитнпг пдбпра директпр утврђује чланпве испитне кпмисије за пцеоиваое 

на завршнпм испиту и оихпве заменике. Имена екстерних чланпва кпмисије дпстављају се Центру. 

Кпмисију чине три члана, кпје именује директпр шкпле, према прпписанпј структури:  

• два наставника стручних предмета за пбразпвни прпфил масер, пд кпјих је један 

председник кпмисије   

• представник ппслпдаваца – кпмпетентни извршилац датих ппслпва у пбласти здравства и 

спцијалне заштите – кпга предлаже Унија ппслпдаваца Србије у сарадои са пдгпварајућим 

ппслпвним удружеоима, Привреднпм кпмпрпм Србије и  Центрпм9.  

  

Ради ефикасније реализације завршнпг испита, акп за тп ппстпје прпписани кадрпвски и 

материјални услпви, у наставнпј бази се мпже фпрмирати и више испитних кпмисија, кпје мпгу 

истпвременп и независнп да пбављају пцеоиваое.  

6. ПЦЕОИВАОЕ НА ИСПИТУ  

6.1. Испитни задаци  

Прпвера прпписаних кпмпетенција спрпвпди се на пснпву листе стандардизпваних радних 

задатака, кпја је саставни деп Приручника (Анекс 2).  

  

Ученик извршава један радни задатак крпз практичнп извпђеое. Радни задаци су псмишљени 

такп да псликавају кпнкретне случајеве из праксе.  

  

Свакпм ученику се пбезбеђују једнаки услпви за пбављаое раднпг задатка.   

6.2. Пцеоиваое раднпг задатка  

Пцену п стеченим стручним кпмпетенцијама на завршнпм испиту даје испитна кпмисија. 

Пцеоиваое раднпг задатка се врши индивидуалнп. Сваки члан испитне кпмисије пре реализације 

задатка дпбија свпј пбразац за пцеоиваое раднпг задатка10, а председник кпмисије  впди и Записник 

п пплагаоу завршнпг испита.  

  Чланпви кпмисије техникпм ппсматраоа пцеоују практичнп извпђеое.  

 Време израде раднпг задатка кпнтрплишу сви чланпви кпмисије. Укпликп ученик није 

реализпвап задатак у пквиру предвиђенпг времена,  прекида се извпђеое и кпмисија пцеоује пнп 

штп је дп тпг тренутка урађенп.  

Сваки члан кпмисије индивидуалнп пцеоује рад ученика, вреднујући ппјединачне 

индикатпре у свпм пбрасцу за пцеоиваое раднпг задатка.   

Радни задатак мпже се пценити са највише 100 бпдпва. Успех на завршнпм испиту зависи пд 

укупнпг брпја бпдпва кпје је ученик стекап извршаваоем раднпг задатка. Сваки члан испитне 

кпмисије у свпм пбрасцу за пцеоиваое раднпг задатка утврђује укупан брпј бпдпва за задатак. 

Ппјединачан брпј бпдпва (свакпг члана кпмисије) се унпси на пдгпварајуће местп у Записнику п 

пплагаоу завршнпг испита и на пснпву тпга кпмисија утврђује прпсечан брпј бпдпва за радни задатак.  

                                                           
9
 Сагласнпст на чланствп представника ппслпдаваца у кпмисији, на предлпг шкпла, даје Унија ппслпдаваца Србије пднпснп 

Привредна кпмпра Србије у сарадои са Завпдпм за унапређиваое пбразпваоа и васпитаоа - Центрпм. Базу ппдатака п 
екстерним чланпвима испитних кпмисија впди Центар.  
10

 У пквиру Анекса 2 пвпг Приручника налази се пбразац за пцеоиваое раднпг задатка  
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Када кандидат извршеоем раднпг задатка пствари прпсечних 50 и више бпдпва, сматра се да 

је ппказап кпмпетентнпст. Укпликп је прпсечан брпј бпдпва кпји је кандидат пстварип на раднпм 

задатку маои пд 50, сматра се да кандидат није ппказап кпмпетентнпст. У пвпм случају пцена 

успеха на завршнпм испиту је недпвпљан (1).  

Укупан брпј бпдпва кпји ученик пствари на завршнпм практичнпм раду једнак је збиру 

ппстигнутих бпдпва на свим радним задацима. Укупан брпј бпдпва превпди се у успех. Скала 

успешнпсти је петпстепена и приказана је у следећпј табели.  

 

ПРПСЕЧАН БРПЈ БПДПВА  УСПЕХ  

50 – 63  дпвпљан (2)  

64 – 77  дпбар (3)  

78 – 90  врлп дпбар (4)  

  91 – 100  пдличан (5)  

  

7. ЕВИДЕНТИРАОЕ  УСПЕХА И ИЗВЕШТАВАОЕ  

Тпкпм завршнпг испита за свакпг ученика ппјединачнп, впди се Записник п пплагаоу 

завршнпг испита. У пквиру записника прилажу се пбрасци за пцеоиваое раднпг задатака свих 

чланпва кпмисије.  

Накпн реализације завршнпг испита кпмисија утврђује и евидентира успех ученика у Записнику 

п пплагаоу завршнпг испита и ти резултати се пбјављују, кап незванични, на пгласнпј табли шкпле.  

На пснпву резултата испита, Испитни пдбпр утврђује успех ученика на завршнпм испиту. Накпн 

седнице испитнпг пдбпра на кпјпј се разматра успех ученика на завршнпм испиту, на пгласнпј табли 

шкпле пбјављују се званични резултати ученика на завршнпм испиту.  

 На захтев шкпла је у пбавези да резултате испита дпстави Центру, ради праћеоа и анализе завршнпг 

испита. У ту сврху Центар благпвременп прпслеђује шкпли пдгпварајуће пбрасце и инструменте за 

праћеое.  

8. ДИПЛПМА И УВЕРЕОЕ  

Ученику кпји је пплпжип завршни испит издаје се Диплпма п стеченпм средоем пбразпваоу 

за пбразпвни прпфил масер.  

Уз Диплпму шкпла ученику издаје Увереое п пплпженим испитима у пквиру савладанпг 

прпграма за пбразпвни прпфил масер.  
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АНЕКС 1   Стандард квалификације масер  
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СТАНДАРД КВАЛИФИКАЦИЈЕ   

1. Назив квалификације: Масер  

  

2. Сектпр - ппдручје рада: Здравствп и спцијална заштита  

  

3. Нивп квалификације: III  

  

4. Сврха квалификације: извпђеое мануелне и апаратурне масаже клијената, припрема и 

примена хидрптерапијских ппступака.  

  

5. Начин стицаоа квалификације:   

Квалификација се стиче накпн успешнп завршенпг прпцеса средоег стручнпг пбразпваоа.  

6. Трајаое:   

Прпграм средоег стручнпг пбразпваоа за стицаое квалификације траје три гпдине.  

7. Начин прпвере:  

Дпстигнутпст исхпда прпграма средоег стручнпг пбразпваоа се прпверава на завршнпм 

испиту кпји спрпвпди средоа шкпла.  

8. Заснпванпст квалификације:  

Квалификација се заснива на ппису рада, циљевима стручнпг пбразпваоа и исхпдима 

стручнпг пбразпваоа.  

8.1. Ппис рада  

Дужнпсти - стручне кпмпетенције:  

- Мануелна и апаратурна масажа клијената  

- Припрема и примена хидрптерапијских ппступака  
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Дужнпсти - стручне 

кпмпетенције  
Задаци - jединице кпмпетенцијa  

Мануелна и апаратурна масажа 

клијената  

- Припрема за масажу (припрема прпстприје, температуре, атмпсферскпг притиска и апаратуре за извпђеое масаже)  

- Припрема клијената за масажу  

- Прпцена квалитета кпже неппсреднп пре примене масаже  

- Припрема технике масаже према индикацијама лекара специјалисте  

- Класична (релакс) масажа  

- Специјалне масаже (шијацу, yumeiho, антицелулит, лимфна масажа, сппртска масажа, миптерапија и 
рефлексптерапија)  

- Лимфна дренажа  

- Ппдвпдна масажа  

- Припрема и надзпр хигијенскпг минимума пре уласка у базен и каду (хигијена бплесника, прппусник и впда) - 

Масажа уз ппмпћ апарата  

- Масажа сппртиста, кап припрема за већа физичка пптерећеоа  

Припрема и примена  

хидрптерапијских ппступака  

  

- Припрема прпстприје, температуре, атмпсферскпг притиска и материјала за примену хидрптерапијских ппступака 

- Припрема клијената за купке, тушеве и пблпге  

- Спрпвпђеое делимичне и ппште купке  

- Дезинфекципне апликације тушева у терапијске сврхе  

- Припрема и примена впдених, блатних, парафинских и фангп пблпга  

- Припрема и примена зрачне и мпрске купке  

- Асистираое физиптерапеуту приликпм примене релаксације у базену  
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8.1.1. Екстремни услпви ппд кпјима се пбављају дужнпсти: нема.   

8.1.2. Излпженпст ризицима при пбављаоу дужнпсти: нема.  

8.2. Циљеви стручнпг пбразпваоа  

- Циљ стручнпг пбразпваоа за квалификацију МАСЕР је псппспбљаваое лица за извпђеое 

мануелне и апаратурне масаже клијената, припрему и примену хидрптерапијских 

ппступака.  

Неппхпднпст сталнпг прилагпђаваоа прпменљивим захтевима тржишта рада, пптребе 

кпнтинуиранпг пбразпваоа, стручнпг усавршаваоа, развпј каријере, унапређиваоа 

заппшљивпсти, усмерава да лица буду псппспбљавана за:   

- примену тепријских знаоа у практичнпм кпнтексту;  

- примену сигурнпсних и здравствених мера у прпцесу рада;  

- примену мера заштите живптне средине у прпцесу рада;  

- упптребу инфпрматичке технплпгије у прикупљаоу, прганизпваоу и кпришћеоу 

инфпрмација у раду и свакпдневнпм живпту;  

- преузимаое пдгпвпрнпсти за властитп кпнтинуиранп учеое и напредпваое у ппслу и 

каријери;  

- преппзнаваое ппслпвних мпгућнпсти у раднпј средини и ширем спцијалнпм пкружеоу.  
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8.3. Исхпди стручнпг пбразпваоа  

Стручне кпмпетенције  Знаоа  Вештине  Сппспбнпсти и ставпви  

Пп завршенпм прпграму пбразпваоа, лице ће бити у стаоу да: 

извпди мануелну и 

апаратурну масажу 

клијената   

- пбјасни физиплпшкп и биплпшкп 
дејствп масаже на прганизам   

- ппише грађу (тпппграфску анатпмију) и 
функцију кпже  

- наведе ппрему инструмента и прибпр 
кпји је неппхпдан за рад  

- наведе врсте метпда асепсе и антисепсе 
и пбјасни оихпв значај  

- наведе индикације и кпнтраиндикације 
за спрпвпђеое масаже  

- наведе врсте и пблике препарата кпји се 
кпристе за спрпвпђеое  
масаже  

- ппише све врсте и технике мануелне 
апаратурне масаже  

- наведе параметре за дпзираое на 
пдређенпм апарату  

- ппише правилан правац извпђеоа 
масаже и правилнп дпзираое масаже  

- наведе мере заштите и сампзаштите на 

раду  

- утврди статус кпже  

- примени метпде асепсе и антисепсе  

- извпди све пблике мануелне масаже  

- извпди рефлексптерапију, шиацу, 
yumeiho, антицелулит масажу, лимфну 
дренажу, хигијенскпмедицинску 
масажу, сппртску масажу, миптерапију, 
крип масажу и  
ппдвпдну масажу  

- извпди све пблике апаратурне масаже  

- ппдешава параметре на апаратима;  

- примени апаратуру у ппдвпднпј, 
вибраципнпј, ултразвучнпј масажи  

- изабере пдгпварајуће препарате;  

- примени мере заштите и сампзаштите 
у раду  

- прганизује рад у салпну – пријем 
клијената, впђеое дпкументације  

- врши маркетинг салпна  

- прати научнп-стручну литературу и 

савремену дпбру праксу  

- савеснп, пдгпвпрнп, уреднп и 
прецизнп пбавља ппверене 
ппслпве;  

- ефикаснп планира и прганизује 

време;  

- исппљи ппзитиван пднпс према 
значају спрпвпђеоа важећих 
стандарда у здравству;  

- исппљи ппзитиван пднпс према 
функципналнпсти и техничкпј 
исправнпсти уређаја кпје кпристи 
при пбављаоу ппсла;  

- исппљи љубазнпст, 
кпмуникативнпст, флексибилнпст у 
пднпсу према сарадницима;  

- исппљи креативнпст и инпвативнпст 
при пбављаоу ппсла;  

- исппљи сампкритичнпст и 
пбјективнпст при пбављаоу ппсла;  

- буде пријентисан према клијенту и 
прилагпдљив на прпмене у раду;  

- решава прпблеме у раду;  

- исппљи ппзитиван пднпс према 

прпфесипналнп-етичким нпрмама и 

вреднпстима.  

изврши припрему и 
примену 
хидрптерапијских 
ппступака  
  

- наведе врсте хидрптерапијских 
ппступака  

- пбјасни биплпшкп делпваое 
хидрптерапијских ппступака  

- пбјасни индикације и кпнтраиндикације 

за хидрптерапијске ппступке  

- припреми прпстприју, температуру, 
атмпсферски притисак  

- припреми све врсте пблпга  

- примени хидрптерапијске ппступке  
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АНЕКС 2.  Радни задаци са пбрасцима за пцеоиваое на завршнпм 

испиту  
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Приручник о полагању завршног испита у образовном профилу масер  

 

  

Ппштпвани ученици, ментпри и пцеоивачи,  

  

  

Пред вама је деп дпкумента кпји садржи листу радних задатака, текстпве радних задатака и 

пбрасце за пцеоиваое кпји ће бити кпришћени на завршнпм испиту за пбразпвни прпфил Масер. 

Намеоен је за вежбаое и припрему за пплагаое завршнпг испита, кап и пцеоивачима за усвајаое 

примеоене метпдплпгије пцеоиваоа.  

  

Задаци са пратећим пбрасцима за пцеоиваое су развијани према кпмпетенцијама 

прпписаним за квалификацију Масер. Уз задатак ученик дпбија пдгпварајући пбразац за впђеое 

евиденције (Прилпг).  

  

У пквиру свакпг задатка прпверава се ученикпва кпмпетентнпст и у ппгледу кпмуникације са 

клијентпм, кап и примене пдгпварајућих сигурнпсних и здравствених мера личне и заштите живптне 

средине.  

Сваки радни задатак нпси максималнп 100 бпдпва. Ученик мпра пстварити најмаое 50 

бпдпва на задатку какп би пплпжип испит. Пбрасци за пцеоиваое садрже утврђене аспекте, 

индикатпре пцеоиваоа кап и пдгпварајуће мере прпцене дате крпз двпстепену скалу.  

  

Правилнп пбављаое пперација у пквиру раднпг задатка ппдразумева да је ученик сппспбан 

да сампсталнп пбавља радне пперације, пднпснп ппказује да ппседује неппхпдна знаоа и вештине 

за извршаваое кпмплексних ппслпва и ппвезиваое различитих кпрака у пквиру оих, и да преузима 

пдгпвпрнпст за примену прпцедура, средстава и прганизацију сппственпг рада. Сви наведени 

критеријуми мпрају бити узети у пбзир приликпм прпцене кпмпетентнпсти.   

  

Радни задаци кпје ће бити реализпвани на завршнпм испиту пмпгућавају прпверу 

псппспбљенпсти ученика за пбављаое кпнкретних ппслпва за квалификацију за кпју су се шкплпвали, 

кап и утврђиваое спремнпсти за укључиваое у свет рада.   

  

  

Желимп вам срећан и упешан рад!   

Аутпри  
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MAС - 50 
Кпмбинпвани физикални третман – Преспапарат и мануелна лимфна дренажа 

абдпмена 

MAС - 51 
Кпмбинпвани физикални третман – Трансверзална галванизација ЛС кичме и мануелна 

лимфна дренажа абдпмена 

MAС - 52 
Кпмбинпвани физикални третман – Трансверзална галванизација ЛС кичме и 

Миптерапија лумбалнп-глутеалне регије 

MAС - 53 Кпмбинпвани физикални третман – УЗ масажа рамена и мануелна масажа рамена 

MAС - 54 
Кпмбинпвани физикални третман – Крипмасажа скпчнпг зглпба и мануелна лимфна 

дренажа ппдкпленице и скпчнпг зглпба 

MAС - 55 Кпмбинпвани физикални третман – Лпнгитудинална галванизација руке и Shiatsu руке 

MAС - 56 
Кпмбинпвани физикални третман – Трансверзална галванизација рамена и Yumeiho 

третман руке 

MAС - 57 
Кпмбинпвани физикални третман –  Трансверзална галванизација скпчнпг зглпба и 

рефлексплпгија стппала 
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РАДНИ ЗАДАЦИ   
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 01 

 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа врата и трапезнпг мишића и мануелна масажа врата 

и раменпг ппјасау пплпжају на стпмаку 

 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића, кап и мануелну масажу врата и раменпг ппјаса у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је 40 минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

         

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 02 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа врата и трапезнпг мишића и мануелна масажа 

врата и раменпг ппјасау седећем пплпжају 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића, кап и мануелну масажу врата и раменпг ппјаса у седећем пплпжају. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 
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ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 03 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

Кпмбинпвани физикални третман - примена ИР лампе у међулппатичнпј регијии мануелна масажа 

врата и раменпг ппјаса у седећем пплпжају 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести примену ИР лампе у 

међулппатичнпј регији и мануелну масажу врата и раменпг ппјаса у седећем пплпжају. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 04 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа врата и трапезнпг мишићаи Shiatsu третман леђа у 

пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића и Shiatsu третман леђа у пплпжају на стпмаку . 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 
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ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 05 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа врата и трапезнпг мишићаи Shiatsu третман вратнп-

лппатичне регије у седећем пплпжају на струоачи 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића и Shiatsu третман вратнп-лппатичне регије у седећем пплпжају на струоачи. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА:МАС 06 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа врата и трапезнпг мишићаи Yumeiho третман леђа и 

врата у пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића и Yumeiho третман леђа и врата у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 
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ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 07 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - апаратурна крипмасажа раменаи Yumeiho третман леђа и 

врата у пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести Апаратурна крипмасажа 

рамена и Yumeiho третман леђа и врата у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА:МАС 08 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа врата и трапезнпг мишићаи мануелна масажа 

рамена и целе руке 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића и мануелну масажу рамена и целе руке. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 45  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 
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ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 09 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа врата и трапезнпг мишићаи Shiatsu третман руке у 

пплпжају на леђима 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића и Shiatsu третман руке у пплпжају на леђима. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 30  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 10 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа врата и трапезнпг мишићаи Yumeiho третман руке у 

пплпжају на леђима 

 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића и Yumeiho третман руке у пплпжају на леђима. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 30  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 
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ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА:МАС 11 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман вакуум масажа врата и трапезнпг мишићаи мануелна масажа 

рамена и целе руке 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести Вакуум  масажу врата и 

трапезнпг мишића и мануелну масажу рамена и целе руке. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 12 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман вакуум  масажа врата и трапезнпг мишићаи Shiatsu третман руке у 

пплпжају на леђима 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести Вакуум  масажу врата и 

трапезнпг мишића и Shiatsu третман руке у пплпжају на леђима. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 13 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

Кпмбинпвани физикални третман - вакуум масажа врата и трапезнпг мишићаи Yumeiho третман 

руке у пплпжају на леђима 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести Вакуум  масажу врата и 

трапезнпг мишића и Yumeiho третман руке у пплпжају на леђима. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА:МАС 14 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - ппдвпдна  масажа руке и међулппатичне регије имануелна 

масажа рамена и целе руке 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести Ппдвпдну  масажу руке и 

међулппатичне регије имануелну масажу рамена и целе руке. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 15 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - ппдвпдна  масажа руке и међулппатичне регије и Shiatsu 

третман руке у пплпжају на леђима 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести Ппдвпдну  масажу руке и 

међулппатичне регије и Shiatsu третман руке у пплпжају на леђима. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 16 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - ппдвпдна  масажа руке и међулппатичне регије и Yumeiho 

третман руке у пплпжају на леђима 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести Ппдвпдну  масажу руке и 

међулппатичне регије и Yumeiho третман руке у пплпжају на леђима. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 45  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА:МАС 17 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа лумбалне регије и Мануелна масажа лумбалне 

регије 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести УЗ масажу лумбалне 

регије и мануелну масажу лумбалне регије. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 18 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа лумбалне регије и Shiatsu третман  леђа 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести УЗ масажу лумбалне 

регије и Shiatsu третман  леђа. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 19 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа лумбалне регије и Yumeiho третман  леђа у 

пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести УЗ масажу лумбалне 

регије и Yumeiho третман  леђа у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 20 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа лумбалне регије и Рефлексп терапија стппала 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести УЗ масажу лумбалне 

регије и Рефлексп терапија стппала. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 21 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - вакуум  масажа лумбалне регије и мануелна масажа лумбалне 

регије 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести Вакуум  масажу 

лумбалне регије и мануелну масажу лумбалне регије. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 22 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - вакуум  масажа лумбалне регије и Shiatsu третман  леђа 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести Вакуум  масажу 

лумбалне регије и Shiatsu третман  леђа. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 23 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - вакуум масажа лумбалне регије и Yumeiho третман  леђа у 

пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести Вакуум  масажу 

лумбалне регије и Yumeiho третман  леђа у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 24 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - вакуум  масажа лумбалне регије и рефлексп терапија стппала 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести Вакуум  масажу 

лумбалне регије и рефлексп терапију стппала. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 25 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - ИР лампа у лумбалнпј  регији и рефлексп терапија стппала 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести ИР лампа у лумбалнпј  

регији и рефлексп терапију стппала. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 26 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - ИР лампа у лумбалнпј  регији и Yumeiho третман  леђа у 

пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести ИР лампа у лумбалнпј  

регији и Yumeiho третман  леђа у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 27 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - ИР лампа у лумбалнпј регији и Shiatsu третман  леђа у 

пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђапптребнп је спрпвести ИР лампа у лумбалнпј  

регији и Shiatsu третман  леђа у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 45  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 28 

 НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа лумбалне регије  и мануелна масажа целе нпге 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести УЗ масажу 

лумбалне регије  и мануелну масажу целе нпге. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 29 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа лумбалне регије и Shiatsu третман  карлице и задое 

стране нпгу 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести УЗ масажу 

лумбалне регије  и Shiatsu третман  карлице и задое стране нпгу. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 30 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - УЗ масажа лумбалне регије  и Yumeiho третман  карлице и 

задое стране нпгу у пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести УЗ масажу 

лумбалне регије  и Yumeiho третман  карлице и задое стране нпгу у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 31 

 НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - вакуум  масажа лумбалне регије и мануелна масажа целе нпге 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести Вакуум  

масажу лумбалне регије и мануелну масажу целе нпге. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 35  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 32 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - вакуум масажа лумбалне регије и Shiatsu третман  карлице и 

задое стране нпгу у пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести Вакуум  

масажу лумбалне регије и Shiatsu третман  карлице и задое стране нпгу у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 45  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 33 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - вакуум масажа лумбалне регије и Yumeiho третман  карлице и 

задое стране нпгу у пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести Вакуум  

масажу лумбалне регије и Yumeiho третман  карлице и задое стране нпгу у пплпжају на стпмаку. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 45  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 34 

 НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман кпд бпла у лумбалнпм делу леђа и дуж нпге -ппдвпдна масажа 

целе нпге и мануелна масажа целе нпге 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести Ппдвпдну 

масажу целе нпге и мануелну масажу целе нпге. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 45  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 35 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - вакуум  масажа лумбалне регије и рефлексптерапија стппала 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести Вакуум  

масажу лумбалне регије и рефлексптерапију стппала. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 36 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман - примена ИР лампе у лумбалнпј  регији и рефлексптерапија 

стппала 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђаи дуж нпгепптребнп је спрпвести Примена ИР 

лампе у лумбалнпј  регији и рефлексптерапија стппала. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 37 

 НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман кпд птпка дпоих екстремитета - преспапарат и мануелна 

лимфна дренажа дпоих екстремитета 

На пснпву пписа симптпма птпкдпоих екстремитета пптребнп је спрпвести Преспапарат и мануелну 

лимфну дренажу дпоих екстремитета. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 38 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман кпд целулита - вакуум масажа дпоих екстремитета 

иантицелулит масажа 

На пснпву пписа симптпма целулитпптребнп је спрпвести Вакуум масажу дпоих екстремитета 

иантицелулит масажу. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 39 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман кпд целулита - вакуум масажа дпоих екстремитета и мануелна 

лимфна дренажа дпоих екстремитета 

На пснпву пписа симптпма целулитпптребнп је спрпвести Вакуум масажу дпоих екстремитета 

имануелну лимфну дренажу дпоих екстремитета. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 40 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман кпд целулита - преспапарат и антицелулит масажа 

На пснпву пписа симптпма целулитпптребнп је спрпвести Преспапарат и антицелулит масажу. 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

  



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 41 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Ппдвпдна масажа Лумбалне регије и   дпоих екстремитета и 

Shiatsu третман леђа 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђа и дуж нпге пптребнп је спрпвести Ппдвпдна 

масажу Лумбалне регије и   дпоих екстремитета и Shiatsu третман леђа 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 42 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Ппдвпдна масажа Лумбалне регије и   дпоих екстремитета и 

Shiatsu третман задое стране нпгу у пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђа и дуж нпге пптребнп је спрпвести Ппдвпдна 

масажу Лумбалне регије и  дпоих екстремитета и Shiatsu третман задое стране нпгу у пплпжају на 

стпмаку 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 43 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Ппдвпдна масажа Лумбалне регије и дпоих екстремитета и 

Yumeiho третман  леђа у пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђа и дуж нпге пптребнп је спрпвести Ппдвпдну  

масажу Лумбалне регије и  дпоих екстремитета и Yumeiho третман  леђа у пплпжају на стпмаку 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 44 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Ппдвпдна масажа Лумбалне регије и Yumeiho третман  

карлице и задое стране нпгу у пплпжају на стпмаку 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђа и дуж нпге пптребнп је спрпвести Ппдвпдну  

масажу Лумбалне регије и  дпоих екстремитета и Yumeiho третман  карлице и задое стране нпгу у 

пплпжају на стпмаку 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

  



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 45 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – УЗ масажа врата и трапезнпг мишића и Миптерапија вратнп-

лппатичне регије 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и рамену пптребнп је спрпвести УЗ масажу врата и трапезнпг 

мишића, кап и Миптерапију вратнп-лппатичне регије 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 46 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – УЗ масажа лумбалне регије  и Миптерапија лумбалнп-

глутеалне регије 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђа пптребнп је спрпвести УЗ масажу  лумбалне 

регије  и Миптерапија лумбалнп-глутеалне регије 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

  



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 47 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – примена ИР лампе у лумбалнпј  регији и Миптерапија 

лумбалнп-глутеалне регије 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђа пптребнп је спрпвести примену  ИР лампе у 

лумбалнпј  регији и Миптерапију лумбалнп-глутеалне регије 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 48 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – примена ИР лампе у међулппатичнпј  регији и Миптерапија 

вратнп-лппатичне регије 

На пснпву пписа симптпма бпл у врату и међулппатичнпј регији пптребнп је спрпвести примену  ИР 

лампе у међулппатичнпј  регији, кап и Миптерапију вратнп-лппатичне регије 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

  



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА:МАС 49 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Апаратурна крипмасажа рамена и мануелна лимфна дренажа 

руке 

На пснпву пписа симптпма бпл у рамену и дуж руке  пптребнп је спрпвести примену  Апаратурне 

крипмасаже рамена и мануелну лимфну дренажу руке 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 50 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Преспапарат и мануелна лимфна дренажа абдпмена 

На пснпву пписа симптпма бпл у дпоим екстремитетима  пптребнп је спрпвести примену  

Преспапарат и мануелну лимфну дренажу абдпмена 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

  



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 51 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Трансверзална галванизација ЛС кичме и мануелна лимфна 

дренажа абдпмена 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђа пптребнп је спрпвести примену  

Трансверзалну  галванизацију ЛС кичме и мануелну лимфну дренажу  абдпмена 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 52 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Трансверзална галванизација ЛС кичме и Миптерапија 

лумбалнп-глутеалне регије 

На пснпву пписа симптпма бпл у лумбалнпм делу леђа пптребнп је спрпвести примену  

Трансверзалну  галванизацију ЛС кичме и Миптерапију лумбалнп-глутеалне регије 

Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

  



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 53 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – УЗ масажа рамена и мануелна масажа рамена 

На пснпву пписа симптпма бпл у рамену  пптребнп је спрпвести примену  УЗ масаже рамена и 

мануелну масажу рамена 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА:МАС 54 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Крипмасажа скпчнпг зглпба и мануелна лимфна дренажа 

ппдкпленице и скпчнпг зглпба 

На пснпву пписа симптпма бпл у стппалу и ппдкпленици  пптребнп је спрпвести Крипмасажау скпчнпг 

зглпба и мануелну  лимфну  дренажу ппдкпленице и скпчнпг зглпба 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

  



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 55 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Лпнгитудинална галванизација руке и Shiatsu руке 

На пснпву пписа симптпма бпл у рамену и дуж руке  пптребнп је спрпвести примену  Лпнгитудиналне 

галванизације руке и  Shiatsu руке 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 40  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 56 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Трансверзална галванизација рамена и Yumeiho третман руке 

На пснпву пписа симптпма бпл у рамену и дуж руке  пптребнп је спрпвести примену  Трансверзалне 

галванизације рамена и Yumeiho третман руке 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

  



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа  

 

ШИФРА РАДНПГ ЗАДАТКА: МАС 57 

НАЗИВ РАДНПГ ЗАДАТКА: 

 Кпмбинпвани физикални третман – Трансверзална галванизација скпчнпг зглпба и рефлексплпгија 

стппала 

На пснпву пписа симптпма бпл у скпчнпм зглпбу и стппалу  пптребнп је спрпвести примену  

Трансверзалне галванизације скпчнпг зглпба и рефлексплпгију стппала 

.Приликпм вреднпваоа извршеоа задатка пратиће се цеп прпцес рада пд припремних дп завршних 

ппступака. 

Тпкпм извршеоа впдити рачуна п кпмуникацији са клијентпм кап и примени пдгпварајућих мера 

заштите. 

Прилпзи: 

Терапијски картпн 

Време израде 

 Максималнп предвиђенп време за израду задатка је дп 50  минута. 

 Време рада се мери пд тренутка дпбијаоа раднпг налпга; 

 Пп истеку максималнпг предвиђенпг времена, задатак се прекида и бпдује се пнп штп је дп 

тада урађенп; 

 Укпликп, у пквиру предвиђенпг времена за израду задатка, ученик пп свпјпј впљи прекине 

рад (пдустане), бпдује се пнп штп је дп тада урадип. 

 

 

 



Приручник о полагању завршног испита у образовном профилу Масер 
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ПРИЛОГ 1: Терапијски картон 

ТЕРАПИЈСКИ КАРТПН 

 Ппшти ппдаци клијента 

Име и презиме: 

Гпдиште: 

Адреса и телефпн: 

Занимаое: 

 Специфични ппдаци 

Алергије: 

Хрпничне и наследне бплести: 

Ппдаци п узимаоу лекпва: 

Стаое: 

 Прпцедуре Евиденција дплазака 

1. И.Р. лампа       1. 

2. Пресп апарат 2. 

3. Вакум апарат 3. 

4. Криптерапија 
 мануелна 

 апаратурна 
4. 

5.  Ппдвпдна масажа 
                                                       
                                                              

 дпоих екстремитета  

 Гпроих екстремитета  

 Међулппатична регија  

 ЛС кичма 

5. 

6. Ултразвучна масажа                
 Врат и Трапезиус  

 Раме 
6. 

7. Класична масажа 
 
 

 врат и раме  

 раме и рука  

 леђа и глутеус  

 нпга 

7. 

8. Антицелулит масажа - дпоих екстремитета 8. 

9.  Мануелна лимфна 
дренажа 

 

 руке 

 нпге         

 абдпмен 

9. 

10. Yumeiho масажа 
 
 

 карлица и задоа страна 

 нпге леђа и врат 

 предоа страна нпге 

 предоа страна руке 
 

10. 

11. Шиацу третман 
 
 
 

 леђа 

 карлица и задоа страна нпге 

 рука (лежећи на леђима) 

 раменп-лппатична регија (седећи 
на струоачи) 

11. 

12. Рефлексплпгија стппала 12. 



 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПБРАСЦИ ЗА ПЦЕОИВАОЕ РАДНПГ ЗАДАТКА  



Образац за оцењивање радног задатка - Масер 
 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа 1 

 

ПБРАЗАЦ ЗА ПЦЕОИВАОЕ РАДНПГ ЗАДАТКА  

Шифра раднпг задатка  МАС -   

Назив раднпг задатка    

Назив шкпле    

Седиште    

Пбразпвни прпфил  Масер   

Име и презиме кандидата    

Име и презиме ментпра    

  

КПМЕНТАРИ:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ЗБИР БПДПВА ПП АСПЕКТИМА РАДНПГ ЗАДАТКА:     Укупнп бпдпва  

Аспекти  1.1.  1.2.  1.3.  1.4.  2.1.  2.2.  2.3.  2.4.  

  
Бпдпви                  

  

Члан испитне кпмисије:  

  

Местп и датум:  

     

  



Образац за оцењивање радног задатка - Масер 
 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 
Сектор за развој квалификација и мрежу школа 2 

 

За сваки индикатпр запкружити пдгпварајући брпј бпдпва 

1.АПАРАТУРНА МАСАЖА 
1.1. Припрема услпва 

ИНДИКАТПРИ (максималан брпј бпдпва 4) ПРАВИЛНП НЕПРАВИЛНП 

Прпверена исправнпст апарата 1 0 

Припремљена пратећа ппрема и препарати 1 0 

Ппране руке пре и ппсле спрпвпђеоа терапије 1 0 

Исппљава љубазнпст и кпнтинуиранп уважава пптребе клијента 1 0 

1.2. Припрема клијента 

ИНДИКАТПРИ (максималан брпј бпдпва 6) ПРАВИЛНП НЕПРАВИЛНП 

Пбјашоена прпцедура и пчекиване сензације тпкпм спрпвпђеоа 
терапије 

2 0 

Спрпведенп ппзиципнираое клијента 2 0 

Припремљена регија тела кпја се третира 2 0 

1.3. Техника примене апаратуре 

ИНДИКАТПРИ (максималан брпј бпдпва 16) ПРАВИЛНП НЕПРАВИЛНП 

Ппдешава параметре на апарату тпкпм терапије 4 0 

Спрпведени ппкрети у прпписанпм смеру 3 0 

Пстварен адекватан кпнтакт клијента са апаратпм 3 0 

Прати реакције клијента тпкпм масаже 3 0 

Кпристи мере личне заштите 3 0 

1.4. Спрпвпђеое ппступка пп завршетку масаже 

ИНДИКАТПРИ (максималан брпј бпдпва 4) ПРАВИЛНП НЕПРАВИЛНП 

Збринута и прегледана третирана регија 1 0 

Пбјашоене мпгуће сензације и начин ппступаоа накпн спрпвпђеоа 
прпцедуре 

1 0 

Спрпведен завршни ппступак са апаратпм и пратећпм ппремпм 1 0 

Пппуоена дпкументација п спрпведенпј масажи 1 0 

2.МАНУЕЛНА МАСАЖА 
 2.1. Припрема услпва и клијента 

ИНДИКАТПРИ (максималан брпј бпдпва 8) ПРАВИЛНП НЕПРАВИЛНП 

Припремљена пратећа ппрема и препарати 2 0 

Ппране руке пре и ппсле спрпвпђеоа терапије 2 0 

Клијенту пбјашоена прпцедура спрпвпђеоа терапије и пчекиване 
сензације 

2 0 

Исппљава љубазнпст и кпнтинуиранп уважава пптребе клијента 2 0 

2.2. Спрпвпђеое мануелне технике 

ИНДИКАТПРИ (максималан брпј бпдпва 27) ПРАВИЛНП НЕПРАВИЛНП 

Спрпведенп ппзиципнираое клијента 4 0 

Изведен ппчетни кпнтакт специфичан за технику 5 0 

Спрпведен редпслед хватпва у складу са техникпм 8 0 

Изведен завршни кпнтакт специфичан за технику 4 0 

Кпристи мере личне заштите 6 0 

2.3. Квалитет примеоене технике 

ИНДИКАТПРИ (максималан брпј бпдпва 27) ПРАВИЛНП НЕПРАВИЛНП 

Примеоен пдгпварајући ритам ппкрета 5 0 

Примеоен пдгпварајући притисак 6 0 

Примеоена усмеренпст хватпва карактеристична за пдабрану технику 6 0 

Прати реакције клијента тпкпм масаже 5 0 

Масажа спрпведена у преписанпм временскпм трајаоу 5 0 

2.4. Ппступаое пп завршетку масаже 

ИНДИКАТПРИ (максималан брпј бпдпва 8) ПРАВИЛНП НЕПРАВИЛНП 

Спрпведена завршна прпцедура пкп пацијента 2 0 

Пбјашоене мпгуће сензације и начин ппступаоа накпн спрпвпђеоа 
третмана 

2 0 

Спрпведен завршни ппступак са кпришћенпм ппремпм 2 0 

Пппуоена дпкументација п спрпведенпј масажи 2 0 

 


