Средња  школа „Доситеј Обрадовић“Нови Сад,Сувоборска 6

Предмет : Култура тела- изборни-2.разред

Образовни профил :Здравствени неговатељ


1. Фактори који утичу на здравље

2. Метаболизам и енргетске потребе здравих особа


3. Утицај физичке активности на метаболичке процесе

4. Принципи правилне исхране


5. Целулит-превенција и исхрана

6. Локомоторни систем


7. Вежбе дисања

8. Фитнес центри


9. Физичке способности и физичка припрема

10. Аеробни и анаеробни тренинг


11. Пилатес

12. Појам естетике ,лепоте и субјективни доживљај


13. Суочавање са стресом и методе опуштања

14. Релаксација


15. Аутогени тренинг
