Средња школа“Доситеј Обрадовић“-Нови Сад,Сувоборска 6

ПРЕДМЕТ: КИНЕЗИОЛОГИЈА 
 СМЕР: ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ ТЕХНИЧАР –ДРУГИ РАЗРЕД
ЛИТЕРАТУРА: КИНЕЗИОЛОГИЈА ЗА 3.РАЗРЕД МЕДИЦИНСКЕ ШКОЛЕ

- Завод за уџбенике и наставна средства БГ
АУТОР:  Даница Обрадовић, Бранко Милутиновић, Даница Улић, Верица Божић-Крстић

УСМЕНИ  ДЕО:

1.
Антропометрија-висина и тежина тела, телесни обими и дужина телесних сегмената

2.
Антропометријски индекси

3.
Мерење обима покрета

4.
Мерење снаге мишића

5.
Мерење мишићног рада

6.
Елементи локомоторног система: кости,зглобови и мишићи

7.
Грађа костију, коштано ткиво и архитектура костију

8.
Подела зглобова,структура и функција, споредне творевине

9.
Врсте покрета у зглобовима, осовине и равни у којима се врше покрети

10.
Функционална и анатомска подела зглобова 

11.
физиолошка својства мишића, морфологија, грађа

12.
Анатомија и физиологија скелетног мишићног ткива

13.
Механизми настанка мишићне контракције

14.
Снага мишићне контракције, подела према снази

15.
Моторна јединица-мион

16.
Закон све или ништа

17.
Замор мишића, поступци отклањања замора

18.
Енергетика мишићне контракције и системи који је обезбеђују

19.
Опште карактеристике полуге и тачке које их дефинишу

20.
Коштане полуге првог, другог и трећег реда

21.
Тежиште тела, тежиште појединих сегмената и начин одређивања тежишта тела

22.
Мишић као сила, обртни момент силе мишића и силе терета, гравитација као сила

23.
Мишићни тонус, замор и снага мишићне контракције

24.
Фактори који утичу на снагу мишићне контракције

25.
Подела мишића према улози у координираној радњи

26.
Координација покрета

27.
Тачке које дефинишу полугу и врсте полуга

28.
Мишић као сила и обртни момент силе  

29.
Гравитација као сила
ПРАКТИЧНИ ДЕО-ВЕЖБЕ

1.
Антропометријске технике ,мерни инструменти

2.
Мерење висине и тежине тела,меремје коћних набора ,број респирација

3.
Мерење дужине и обима екстремитета

4.
Мерење обима покрета трупа ,врата и главе

5.
Мерење обима покрета горњих и доњих екстремитета

6.
Мерење симетричних тачака и кривина кичменог стуба

