Средња школа „Доситеј Обрадовић“Нови Сад,Сувоборска 6

Предмет :Хигијена и здравствено васпитање

Образовни профил :Здравствени неговатељ
УЏБЕНИК:  ХИГИЈЕНА СА ЗДРАВСТВЕНИМ ВАСПИТАЊЕМ М.НИКОЛИЋ,Р.КОЦИЈАНЧИЋ,М.ПЕЦЕЉ-ГЕЦ,В.ПАРЕЗАНОВИЋ, Завод  за издавање уџбеника,БГ
Испитна питања:

1.	Дефиниција здравља, концепт здравља
2.	Значај и принципи  одржавања личне хигијене
3.	Болести који настају услед неправилног одржавања личне хигијене
4.	Полно преносиве болести
5.	Здравствени аспекти; контрацепције и примене контрацептивних средстава
6.	Хигијенски и здравствени значај одеће и обуће
7.	Физиолошки аспекти хигијене рада, одмора,рекреације и сна
8.	Улога сунчевог зрачења, воде, ваздуха и физичке активности у очувању и унапређењу здравља;
9.	Физичка активност као мера превенције обољења у различитим животним добима. 
10.	Ментално здравље, фактори који утичу на ментално здравље
11.	Интерперсонални односи и њихова позитивна модификација
12.	Специфичности менталног здравља код деце и омладине
13.	Специфичности менталног здравља жена у прелазном добу и старих људи
14.	Превенција душевних поремећаја у зависности од старосног доба
15.	Стрес
16.	Пушење 
17.	Наркоманија
18.	Алкохолизам.
19.	Физиологија исхране;
20.	Групе намирница и њихова биолошка вредност
21.	Витамини:растворљиви у мастима и витамини растворљиви у води 
22.	Основни принципи правилне исхране
23.	Поремећаји услед неправилне исхране
24.	Поремећаји понашања у исхрани
25.	Болести услед неисправне хране
26.	Састав атмосфере и аерозагађење
27.	Пречишћавање воде за пиће
28.	Хигијенски захтеви одлагања отпадних вода и чврстих отпадних материја
29.	Састав земљишта, кружење материје и мере заштите земљишта од загађења
30.	Хигијена насеља, типови насеља и хигијена становања
31.	Зрачења у животној средини
32.	Фактори школске средине који утичу на здравље ученика
33.	Предшколске установе, домови ученика, одмаралишта и објекти за рекреацију
34.	Најчешћа обољења која настају услед утицаја организације наставе  и школске средине
35.	Утицај радне средине и процеса рада на здравље, подела и значај штетних нокси радне средине
36.	Превенција професионалних обољења и професионалног трауматизма	
37.	Специфичности ванредних услова који настају услед елементарних и других врста катастрофа;
38.	Циљеви и принципи здравственог васпитања
39.	Планирање и програмирање здравственог васпитања
40.	Методе и облици здравствено-васпитног рада
41.	Очигледна средства у здравствено-васпитном раду
42.	Здравствено васпитање као обавезан вид здравствене заштите
