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Предмет: МАСАЖА
Образовни профил: Здравсвени неговатељ
Литература: др Звездана Милетић, др СинишаЗорић, Основи масаже (практикум),Завод за уџбенике и наставна средства,Београд

1.	Појам масаже
2.	Мануелна масажа и њена подела
3.	Опрема просторије за масажу
4.	Однос физиотерапеутског техничара према болеснику
5.	Припрема физиотерапеутског техничара за масажу
6.	Припрема болесника за масажу
7.	Релаксација
8.	Масажни хват глађење
9.	Масажни хват трљање
10.	Масажни хват гњечење
11.	Масажни хват лупкање
12.	Масажни хват вибрације
13.	Масажни међухватови
14.	Масажа главе
15.	Масажа врата
16.	Масажа грудног коша
17.	Масажа трбуха
18.	Масажа леђа
19.	Масажа горњих екстремитета
20.	Масажа доњих екстремитета
21.	Физиолошко дејство масаже на кожу
22.	Дејство масаже на мишиће
23.	Дејство масаже на зглобове
24.	Дејство масаже на крвоток и лимфоток
25.	Дејство масаже на нервни систем
26.	Дозирање и трајање масаже
27.	Индикације и контраиндикације за примену масаже

ПРАКТИЧНИ ДЕО - ВЕЖБЕ
1.	Извођење масажног хвата глађење
2.	Извођење масажног хвата трљање
3.	Извођење масажног хвата гњечење
4.	Извођење масажног хвата лупкање
5.	Извођење масажног хвата вибрације
6.	Извођење масажних међухватова
7.	Масажа главе
8.	Масажа врата
9.	Масажа грудног коша
10.	Масажа трбуха
11.	Масажа леђа
12.	Масажа горњих екстремитета
13.	Масажа доњих екстремитета

